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OPRINDELSE 4. Hvidovres mega-optur mediemsblad<3 « beslagtet med fejebakken




Du sidder nu med en den nyeste udgave af 4. Hvidovres
medlemsblad Kosten i handen - tillykke og velkommenl!

I denne udgave kan vi meerke sommerens lune vejr og
forfriskende vinde, nar Kosten praesenterer en raekke
sommertursinspirerede indslag, artikler og interaktive
aktiviteter - sa ger dig klar til endnu en pa opleveren med
Kosten!

Du kan pd de neeste sider laese mere om alle grenene i
4. Hvidovre og fa indblik i, hvad der sker i patruljerne -
bade dem med spejdere og den nyoprettede foreeldrepatrulje.

Lees de gode anbefalinger til sommerturen og her om en masse
af klanens skere og sjove projekter og farveleeg den flotteste
tegning pa Kostens bagside.

God forngjelse, god sommer og skenne sommertogter til alle
fra redaktionen og co.




tanglopperne
Keere tanglopper og foreeldre

Hvor er det dejligt, at vi naede at komme til spejder inden
sommerferien - vi har savnet jer!

Den 23. august samler vi affald sammen, og den 28. august
skal vi pa en mini-sommertur. Vi skal nok sejle lidt. Vi sover
enten i vores superfine nye orange telt eller pa en af de
store bade, I skal nok fa naeermere information.

Rigtig dejlig ferie til jer alle og tusind tak for stor
forceldreopbakning



Ulvene

I ulvegrenen er vi kommet godt ud pa vandet igen og det
gdr rigtig sejt.

Vi gleeder os til at komme pa sommertur i Holbeek i uge 30,
hvor vi skal sejle, synge, bade og meget mere.

Solskinshilsner fra jeres ulveledere
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Troppen

Ohgj fra troppen, hvor det gar paent stabilt. Troppen har nu
et (for de sidste mindst 5 ar) rekordhgjt medlemstal - hele
12 aktive spejdere kan vi prale af!

Tropsledelsen gar da ogsa sa smat og dremmer om hele tre
svendborgjoller pa arets sterste begivenhed:

(> sommerTo6T |

Og skud ud til alle vores skenne tropsspejdere for den store
opbakning til corona-forarsklargering, det gik jo bare
suveraent, sa der bliver nu sejlet alle vegne, man kigger. Vi
sked sejlsasonen i gang med et helt nyt koncept i
spejderregi: Sejler-camp, hvor hele troppen var pa havnen i
Kristi Himmelfartsferien og sejlede for vildt (pa alle mader)!

Tropsledelsen sagde i slutningen af januar farvel til Hjalmar
(keempe keerlighed). Nu har Victhor og Naja rottet sig
sammen med Emil om at vaere den topledeste ledergruppe
(Haha, det er en joke).

Vi gleeder os til mere sejlads og steerkt arbejde hele sommeren!



Klanen

Klanen gar og har det super kodylt for tiden! Vi tager pa
weekendture, gleeder os til julefrokost og har indfert
torsdagssejlads sa vi kan fa taget nogle krydser! Solen
skinner, vinden bleser og bddene (og klanen) sejler.

En gruppe af os er ogsa gdet i gang med at gere skenherlige
Rebel klar til at sejle igen. Rygtet siger nemlig at Rebel kan
skyde 8 knob i kalveboderne (!I!) vi er naturligvis ellevilde og
gleeder os til den fedeste mandagsmedeskude!

Klanen skal selvfalgelig ogsad pa sommertogt, og rygterne gar,
at der maske kommer alle to omegaer med?? Vi haber og tror
pa klanen, I kan godt komme alle jer derude.



Baenkebiderne et digt af et par draen

Der var engang en beenk.
Det var en meget darlig beenk.

Puuha. Puh. Ha. Puha. Puhbee. Puhbeenk.

En forskelsbehandlende baenk. En samfundsopdelende beaenk.
Baenken.

Banken skal da. Beenken skal bankes. Den skal taeves, gnaves,
bides. Blad, baenk, blad.

Bliv baenkebider i dag. Bid baenken, bav.

Bid en baenk fer din nabo. Har du nogensinde stdet i en baenk?
biD! Du skal ikke baenk, du skal bidere! Jo beenk, jo bid.

Er du nogensinde gaet i en bank? Bid!

Baenke-bide-banke-bide-bide-bankebide-bider.






En lille hilsen fra GRUPPESTYRELSEN

Tak for den store deltagelse til grupperads-fastelavnsmedet
tilbage i februar; hvor var det fedt at se sa mange
engagerede deltagere!

Herover ser du - keere leser - det forste
gruppestyrelsesmede afholdt efter den skelsettende
begivenhed. Vi har i gruppestyrelsen nu faet hilst pa
hinanden fysisk allesammen, og det varsler for et maks
stabilt og anti-nedtur ar! Vi glaeder os til en masse fede
arrangementer og sejladser.



H llse. fra en ekstern konsulent

hvad er klokken i australien

Q Al &) Iimages Q Maps [

About 113.000 results (0,44 seconds)

04.25

Hvis jeg var ham, var jeg gdet i seng... men her kommer en

lille liste af fedtede faktapunkter om oen vest for

New Zealand!!!

- Australien er, ligesom manen, lavet af brie

- I Australien ma man ikke drikke vand om natten, dum jeg
er torstig alligevel

- Austalien ligger i samme tidszone som Danmark, ca.

- Norge er 1753 km lang

Mvh. u..: Hjalmars .., ekstern konsulent i Australien
og pa Stillehavseerne (shh)




Den helt STore citaTquizZZZZzzZzz

"Hvordan kan man score uden at matte pille-rode-rage??”

"Efter at have lest det vel-skrevne spejderblad Kosten
fandt jeg en glaede i mig, som kun kan sammenlignes
med en god kop glegg.”

"Jeg har smidt roret, for jeg felte ikke,
det var nedvendigt at have det mere.”

"Maske skulle jeg tage nogle bukser pa,
sa jeg ikke far sa mange taesk.”

"Vold i klangruppen, hvorfor undrer det mig ikke?"

"Jeg er faktisk ligeglad med dveerge, men dveergplaneter
er ikke planeter.”
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Ris, ros & mo00o0os (helst ikke sveskerl)

- is il Mona Corona fo af vere lc en tober

- is i isoftoen

« Ris fl grder

« is i Artoie for ke af vere ncnel endrg

- is i venshre

+ Mos i e

« Ros i madkamp

+ Ros i sommerferie e om srt

+ Ros i Foss for ltid f vide noget om dagen i g

+ Ros i vejet fo af vare Kekbert og laert



1.

10.

Luffegdsens patruljeside

Top 10 grunde til at online-corona-sespejd styrer!

Luffegdsen patrulje fra troppen i refleksion.

Du kan veere hjemme og skal ikke kere ned pa havnen
og kan derfor lave the

Det er fedt at vaere sammen men uden at smitte hinanden.

Man bliver bedre til discord og ved derfor hvad man skal gere
hvis noget a la det her sker igen.

Lederne kan ikke torture én eller konfiskere ting.
Man kan ikke falde i havnen.

Man har et godt toilet derhjemme (for det meste).
Man kan maske veere hjemme nar det regner.

Man kan tale om de andre uden de kan here dig
(hvilket vi aldrig kunne finde pad).

Det er lettere at udskyde arbejdet.

Man kan gleede sig til de dage hvor man skal pa havnen igen.



1.

8.
9.

Haakons patruljeside

Top 10 fedeste ting ved online-spejder!
- fra troppen i refleksion.

Man kan mute andre.
Man kan spise det samme som normalt.

Man behgver ikke at tage en halvanden times togtur
for at komme til sgspejder.

Man kan veere, lige hvor man vil imens.

Man kan lave en masse andre ting imens, som at
treene knob og stik.

Man kan vaere sammen pa trods af kriser og sygdom.

Det er skent at tale med folk, som man godt kan lide,
men som man ikke vil se pa:)

Det er altid godt vejr, der, hvor man er.

Man (Anton) kan ikke falde i vandeft.

10. Man kan gleede sig til at se de andre igenl!



Forceldrepatrul jesiden

Foreeldrepatruljen er et af gruppens nyeste initiativer og har
foreeldrepatruljeleder Henrik i spidsen! Mdlet er at involvere
flere foreeldre i spejderarbejdet, aflaste lederne med nogle
praktiske ting (f.eks. en del af fordrsklargering) og selvfalgelig
det ultimative: At komme ud og SEJLE i gruppens leekre
Omegaer, nar man er naet sa langt med sine sejladsfeerdigheder
(som man selvfelgelig ogsa far hjeelp til at leere!)

Er du ogsa frisk pa at mede nogle andre forceldre, holde
superhygge meder og til at udvikle konceptet foreeldrepatrul je?
Sda kontakt patruljeleder Henrik pa mandag eller send en mail til
henrik@mieli.dk

ooooooo



Sandbakleelses

rev/Lew

Brun Mu + Gron Lilla Standard
Kakao Ingefeer & Multi Vanilje Kanel Standard
kardemomme
kleeg, god godt bagt, en smule
Konsi- god, lidt for bled, kleeg, bled skorpe, god ikke kleeg, kleeg, fin
stens underbagt, |bedre skorpe, |skorpe konsistens i det | klatkage skorpe
kleeg, krisp | men for bled. lidt breendte vibes
tynd skorpe
Lidt for let kanel, luftig omelet ,
Smag intet, salt, appelsin? breendende, sod | breendt, rar ikke sod nok - 4
eftersmag af | mangler vaniljesmag, god
kakao, sodme. sodme
mangler karryret?
sukker og mangler syre. meget mork, syg lort, lcekker, let
smag ellers god ikke gron spiki, karamelliser
udefra, sygeligt | f jendtlig, et, ikke lort,
Udseend |Lort, luftig, |klump, bulet, |Udenpa: lettere |gron indeni gore, punk, | 1-2 spikes,
e krakeleret spids ucharmerende bakkelse krollet hat
Indeni: med piercing | m. 3 buler.
festfyrveerkeri
8 9 -3
Helheds- |6 8 9 god skorpe, smagte godt | Omelet m
oplevelse | god ingefeer det steerke skidt med med marmelade?!
(med marmelade kleeder passer til breendt, vanilje | marmelade, |addd
appelsin- | kakao appelsin ligner | appelsin, gode god m appelsin | sejt den er
marme- | afrunder ikke lort. For | farver, _uc:rzssz
lade) smag bled skorpe afbagning= bras
breendt, kanellll sedt, |ikke kage,
Duft kakao, god syrlig, eeg, kanel+kakao kaget?? sod+ krydderkage |yadr, meget
ikke kage minimal ingefeer |snobrod . mums g




Kdgen vender tilbage til Danmark

Efter sidst at have veeret set i
Danmark for omkring 56 dr siden
er Kagen (Kaktus magimus) blevet
spottet pa Loland.

Den lokale fuglekigger, som farst sa
faenomenet, udtaler sig ikke om det, fordi vi ikke spurgte og han ved
alligevel ikke hvad han snakker om. Dog havde han en sjov hat pa.

Kdgen har som art leenge
veeret teenkt udded af
forskellige eksperter, da
dens eksistens ikke
umiddelbart giver mening.
Nu nar den er tilbage, ma
disse eksperter genovervej|
mange af fagets nyere
teorier, om hvad der kan og
ikke kan lade sig gere i fugle

verdnen. Sa det bliver
Fakta feltet: speendene.

Navn: Kdge (Kaktus mdgimus)
Type: Rovfugl

Fode: Sol & mennesker
Vingefang: Ja, ca.
Hastighed: Hurtigere end dig
Spislig: Med lidt god vilje




Geet en spejder

patrulje er pa spil med endnu et indslag

- kan du geette, hvilken spejder, der har disse kendetegn?
Send svar'e’r til kosten sospe Jder com , sa udtraekker vi et

Han har det med at tale og gd i sevhe

Han yndlingssang er Walking In Memphis
Begge hans lillefingre har det med at bgje lidt
Han er voldsom streeber.

Han er besat af at veere hos cykelsmeden

Er deeeeet: Q
Bertram? e
Anton? \
Sirius? o
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REKLAME YOB SOMMERTOGT «3¢3¢3¢3¢3¢3¢3¢3

Forslag til reklamen?
Et sejt billede?

* Evt. Pirates of the Caribbean

den skal starte med " ha til det lagsovs” i hvert

fald

Sidder du derhjemme og steger, uden at kunne hitte ud
af hvad sgren du skal fa 6 lange uger til at ga med? For sd
har jeg et drengodt tilbud til netop dig og dine
hjemmedrenge. Fa gjort kal pa I hvert fald 3 af ugerne
(uge 30 31 og 32111 ved at tage pa dit livs
allersmeeldfedeste togt! For seren hvor bliver det godt!

Turen gdr mod uret om Fyn pa fjordbesag og shop af, og
vejret er blevet bestilt til at vaere fantastisk! Sa les nogle
anbefalinger pa naeste side, bliv klar parat sommerturstart
og kom afsted!

sddan, kgesom hallgjsovs, men sddan, delt hdt
op du ved

Ahhhhhh

* NU' jeg med



Saddersion

KUN det vildeste nyt
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Har du hert det vildeste sladder i byen, pa havnen eller pa (i??!) vandet?

Sa skynd dig at dele scoopet med os andre, send det til kosten@sospejder.com |



De al Ier'go'es’re sommertursanbefalinger <3

Kosteredaktionens (Kostionens) anbefalinger til dig,
der selvfolgelig skal pa sommertur i sommerferien

- uanset hvilken gren, du er fra, om du endnu er
landkrabbe eller en garvet sgulk!

Solen skinner altid pa en sespejkder(vi har allerede bestilt sol
hos den vejransvarlige), sa SV@M i solcreme

Husk de tre (mange) s'er: Solcreme, sommertgj,
svemmetg], sejlertaj, saftevand, (s)lommepenge til is og
solbriller (sd gjnene ikke bliver solskoldede)

Vand er vadt! (Pak derfor altid vandteet...)

Pa trods af det, sa la’ veer’ med at drik’ vandet, du sejler
pa - drik masser af saftevand, sodavand og helt almindeligt
vand, det er meget bedre (+ forebygger solstik (keerlighed
herfra))

Her den skenne sang "Unwritten” af Natasha Bedingfield
bade fer, under og efter togtet<3

Lad telefonen blive derhjemme i sikkerhed, den er ik’ gode
venner med vand

Tag hjemve-pakker med, lavet af nogle, du kommer til at
savnel

Husk alt det gode humer og din eventyrlyst, det bliver
fantalalalalastisk!



Vidste du_ at.. ‘. *

.. oddere holder hinanden i handen, nar de sover, for
ikke at drive veek fra hinanden?

.. ol ikke blev anset som alkohol fgr 2011? Indtil da var
ol kategoriseret som "“leeskedrik”.

.. vi ikke kan vente, til sommertogt begynder?

.. drsagen til havets bla farve er absorbering af Solens
elektromagnetiske straling, altsa lys, i havets mange
vandmolekyler?

.. man kan sejle helt vildt teet pa Amager?

... Sirius fandt en vandteet sk i havnen? Det er ret
smart.

.. du skal huske at tende dine lanterner i tdge?

.. MSC-meerket er din garanti for beeredygtigt
fangede fisk? FSC-maerket garanterer pap- og
paplr'produk’rer fra beeredygtige skove. Bla maerker
garanterer herudover for god spas og en aktiv livstill

#themoreyouknow
.. Stankelben kan leve et halvt ar uden fede og vand?

.. sejlseeson er den bedste seson i hele verden?



Kontaktoplysningssiden

Nu ved du, hvem du skal ringe (skrive?) till

Gruppeledere:
Foss Gerhardt
Erik Belhage

gruppeleder@sospejder.com

Tropsledere:

Emil Japelt

Naja Lindelof

Victhor Lauesen
tropsleder@sospejder.com

Ulveledere:

Rikke Harpeth

Ines Hartmann

Lise Hagen

Kristoffer Hertz
ulveleder@sospe jder.com

Tangloppeledere:
Line Jandrup
Johan Sandvik

tangloppeleder@sospejder. com

Forkvinde:
Anja Lindelof
formand@sospejder.com

Kasserer:
Anja Suhr
kasserer@sospejder.com

Sekyndig:
Nichlas Rasmussen
sokyndig@sospejder.com

Foreeldremedlemmer:
Eva Jdpelt

Lasse Suhr

Henrik Hansen

Kostens redaktion:
Naja Lindelof
kosten@sospejder.com



BagKosten - B(r)osten? Basten? Kostebagen?
Bagdelen?

Tusinder af tak for at leese Kosten endnu en gang, vi haber du har nydt leesningen,
og madske endda har lert noget, enten om dig selv, verden eller noget helt fjerde
<3<3

Husk for Guds skyld at sende indlaeg ind til Kosten hvis og nar du finder pa nogle,
geniale eller ej! Mailen er som altid:
kosten@sospe jder.com B-)

BAGDELSFACT(z):

- Nogle skildpadder kan ande ud af bagdelen!

- Det videnskabelige navn for en “butt selfie” er "belfie”

- Ordet "Twerk” kom med i den officielle online Oxford ordbog i 2013!

- Den gennemsnitlige person prutter 13-21 mn: e o:_ dagen! Men rygterne
siger at du, keere leser, snildt nar op pa Ho

Skib til farvelagning!

(fingerkryds for, at det ikke er sommertogternes bratte afslutning...)

Print, farvelaeg og send din tegning til kosten@sospejder.com i lebet af sommeren
- sa kommer den maske med i naeste udgave af Kosten!




